KOLONOSKOPIA — ZALECENIA OGOLNE, PRZECZYSZCZENIE

Do badania kolonoskopowego cate jelito powinno by¢ doktadnie oczyszczone, dlatego konieczne jest
rygorystyczne przestrzeganie zalecen ogdlnych oraz schematu przygotowania jelita. Prosimy
zastosowac si¢ do tych wskazdwek 1 prosimy niczego nie zmienia¢. Optymalne przygotowanie to
stosowanie dawki podzielonej , jedna wieczorem w przeddzien badania i1 druga dawka ok. 6 godzin
przed badanie. Im dtuzszy jest odstep od zakonczenia-picia srodka przeczyszczajacego do badania, tym
brudniejsze jest jelito. Jelito jest oczyszczone najlepiej, jesli skonczymy przygotowanie ok 2-4 godzin
przed badaniem. .

W szczegolnosci prosimy nie przygotowywac si¢ do badania wczesniej, niz jest to podane nizej.

W ciagu trzech dni przed badaniem prosimy stosowaé diete ubogobtonnikowa, nie nalezy spozywac
pokarméw, zawierajacych drobne pestki i1 ziarna (w szczegolno$ci: winogron, kiwi, truskawek, malin,
arbuzow, jagdd, pomidorow, pieczywa z ziarenkami), pokarmow z makiem, sataty, kapusty, bigosu,
pomidorow ze skorka 1 tabletek zawierajacych zelazo.

W przeddzien i w dniu badania nalezy przyja¢ leki, ktore przyjmujecie Panstwo na stale (np. leki
snasercowe', ,na ciSnienie", leki ,,psychotropowe").Jesli przyjmujecie panstwo leki
przeciwkrzepliwe (tzw. leki ,,rozrzedzajace" krew), a planowane jest badanie diagnostyczne, prosze ich
nie przyjmowa¢ w dniu badania. W przypadku, kiedy planowany jest zabieg endoskopowy lub
kolonoskopia, prosze wczesniej ustali¢ z nami, czy konieczne jest odstawienie tych lekow lub zamiana
tych lekoéw na inne. JeSli macie Panstwo cukrzyce, prosimy wczesniej ustali¢ z nami badz z
diabetologiem dawki lekow przeciwcukrzycowych i insuliny, wskazane jest takze zwi¢kszenie
ilosci Srodka przeczyszczajacego ( o jedna saszetke Clensia, CitraFleetu , Fortrans , Moviprepu).
Jesli macie Panstwo zaburzenia rytmu serca ( np. napadowe migotanie przedsionkow)
preferowanym preparatem powinna by¢ Clensia, Fortrans lub Moviprep , ze wzgledu na
zawartos¢ elektrolitow.

Jesli cierpig panstwo na przewlekle zaparcia, wskazane jest zwi¢kszenie iloSci Srodka
przeczyszczajacego ( 0 50%) po konsultacji z lekarzem.

Sposéb przygotowania, ktory bedziecie Panstwo stosowac, jest uzalezniony od planowanej godziny
badania. Prosze pamigtaé, ze dokladne oczyszczenie jelita jest sprawg bardzo wazng. Dobrze
oczyszczone jelito zapewnia doktadng jego ocen¢ i zwigksza bezpieczenstwo pacjenta w czasie
badania. Mamy przy tym $wiadomos$¢, ze od zmniejszenia Waszego komfortu (szczegolnie, jesli
oczyszczenie odbywac si¢ bedzie w godzinach nocnych) wazniejsze jest dobre oczyszczenie jelit.

W przeddzien badania mozna zje$¢ lekkostrawne $niadanie a w porze obiadowej klarowna zupe
— (bulion bez makaronu lub barszcz). Zasada jest, zeby preparat do oczyszczania jelit przyja¢ w
dwoch dawkach, w odstepie kilku godzin. W tabelce (na odwrocie) podano godziny wypicia kolejnych
porcji. Na kilkanascie godzin przed zaplanowanym badaniem (patrz tabelka na odwrocie) prosimy
przyja¢ pierwsza porcje preparatu. Normalng reakcja w tym czasie beda liczne wyproznienia, pod
koniec samg trescig ptynng. Pierwszy stolec pojawi si¢ prawdopodobnie jeszcze w czasie picia
pierwszej porcji lub w ciagu najblizszych godzin. W czasie oczyszczania jelit prosimy w miarg
mozliwosci o normalng aktywnos$¢ 1 poruszanie si¢ (chodzenie). Po kilkugodzinnej przerwie (patrz
tabelka na odwrocie) prosimy przygotowac i wypi¢ druga porcje¢ preparatu. Normalng reakcjag w tym
czasie beda liczne wyproznienia trescig ptynng, a potem zabarwiong na z6tto wodg. Ostatni wodnisty
stolec pojawi si¢ prawdopodobnie w ciggu 2-3 godzin od zakonczenia picia drugiej dawki. Prosimy
uwzgledni¢ to planujac przyjazd do nas. Optymalnie jest zakonczy¢ picie plynéw 4 godziny przed
badaniem, w przypadku, kiedy przyjedziecie Panstwo do nas z daleka srodkami komunikacji
publicznej 1 podréz zajmie wam wigcej niz godzing, prosimy zacza¢ oczyszczanie jelit 1-2 godziny
wczesniej, tak by skonczy¢ oczyszczanie jelit wezesniej( 5-6 godzin przed badaniem). Prosimy nie
stosowac lekow przeciwbiegunkowych w czasie i po oczyszczaniu jelit.



Preparat do oczyszczenia jelit nalezy rozpusci¢ w wodzie lub innym, przejrzystym ptynie. Oprocz
wody do picia dozwolone s3: klarowne soki, przejrzyste napoje, ,,staba" herbata (jasna), kawa w mate;j
ilosci (bez ,,fusé6w" 1 bez mleka, np. Espresso), czysty warzywny bulion (bez thuszczu).

Jesli Panstwa waga nie przekracza 50kg, mozna zmniejszy¢ o pol litra ilos¢ wypitych do
przeczyszczenia plynow. Jesli przekracza 100kg, nalezy zwigkszy¢ ilos¢ wypitych ptynéw o 1 litr, jesli
przekracza 110kg - o 2 litry. Ale jesli przekracza 120kg, prosimy o wczesniejszy kontakt celem
ustalenia sposobu oczyszczenia jelit.

W razie wystgpienia nudnosci prosimy nieco zwolni¢ tempo wypijanych ptynow. Picie ptynéw nalezy
zakonczy¢ najpozniej na 4 godziny przed badaniem. Na badanie prosz¢ zglosi¢ si¢ z osobg
towarzyszaca. Jesli przyjedziecie wlasnym samochodem, nie powinniscie go prowadzi¢ po badaniu, prosimy
zabra¢ drugiego kierowce. Jesli korzystacie Panstwo z okularéw, prosimy je zabraé. Jesli mieliscie juz kiedys
kolonoskopig, prosimy o zabranie jej opisu.

W razie pytan, prosimy dzwoni¢ na nr tel. 158670457 (pracownia endoskopii). Koniecznie prosimy
takze o powiadomienie nas, jesli zrezygnujecie Panstwo z badania (rejestracja tel 459 595 220)
Preparat Clensia - 1 opakowanie czyli 4 saszetki A i 4 saszetki B . Rozpuszczamy dwie
saszetki A i dwie saszetki B w 1 litrze wody lub klarownego soku jablkowego (0,5 litra soku +
0,5 litra wody) i wypijamy co 15 minut szklanke. Po godzinie nalezy wypi¢ nastepny litr
wody (co 15 minuty szklanka).

Kolejna dawka 6 godzin przed zaplanowanym badaniem - rozpuszczamy dwie saszetki A i dwie
saszetki B w 1 litrze wody i wypijamy co 15 minut szklanke. Po godzinie nalezy wypi¢ nastepny litr
wody (co 15 minuty szklanka)

- Preparat CitraFleet -1 opakowanie czyli 2 saszetki

O okreslonej godzinie (patrz tabelka) nalezy rozpusci¢ 1 torebke Citrafleet w szklance zimnej
wody (okolo 150 ml). Zawiesina bedzie metna i takg nalezy ja wypi¢ zaraz po przygotowaniu.
Po ok.15 minutach nalezy wypi¢ dodatkowo 2 litry przejrzystego plynu w ciagu 2 godzin. Po kilku
godzinach (patrz tabelka) nalezy przygotowac¢ w taki sam sposob drugg porcje preparatu i wypic
ja zaraz po przygotowaniu. Potem nalezy wypi¢ dodatkowo 2 litry przejrzystego ptynu w ciagu 2
godzin. Picie plynu nalezy zakonczy¢ najpdézniej na 4 godziny przed badaniem.

Planowana Godzina przyjecia Godzina przyjecia
godzina badania pierwszej dawki drugiej dawki

8:00 8:59 20:00 poprzedniego dnia 2:00 w dniu badania
9:00 —9: 59 21:00 poprzedniego dnia 3:00 w dniu badania
10:00 — 10: 59 21:00 poprzedniego dnia 4:00 w dniu badania
11:00 —11: 59 21:00 poprzedniego dnia 5:00 w dniu badania
12:00 —12: 59 21:00 poprzedniego dnia 6:00 w dniu badania
13:00 — 13: 59 21:00 poprzedniego dnia 7:00 w dniu badania
14:00 — 14:59 21:00 poprzedniego dnia 8:00 w dniu badania
15:00 15:59 21:00 poprzedniego dnia 9:00 w dniu badania
16:00 16:59 6:00 w dniu badania 10:00 w dniu badania
17:00 — 17:59 7:00 w dniu badania 11:00 w dniu badania
18:00 — 18:59 8:00 w dniu badania 12:00 w dniu badania
19:00 20:00 9:00 w dniu badania 13:00 w dniu badania




