Jadlospis 7 — dniowy 5.02 — 11.02.2024r.

5.02.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Makaron na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 60g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Ogorek 20g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zurek z jajkiem i kietbasg 350ml (SEL)
Kasza jaglana gotowana 140g
Kurczak w ziotach z pieca 100g
Warzywa z pieca 150g (SEL)
Kompot z owocow mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 30g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Oselka pier$s maslana 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Papryka 30g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Serek chudy homogenizowany 140 (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2003,9kcal, B: 101,9¢g, T: 64,2g, Kw. Tt. Nasy.: 27,6g, W: 238,4g, w tym cukry: 62,9g,
Bt.: 30,7g, Sol: 2843,5mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Makaron na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 60g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa kalafiorowa 350ml (SEL)
Kasza jaglana gotowana 140g
Kurczak w ziotach z pieca 100g
Warzywa z pieca 150g (SEL)
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Oselka pier$s maslana 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Serek chudy homogenizowany 140g (MLE)

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1997,2kcal, B: 98,9¢g, T: 65,8g, Kw. Tt. Nasy.: 24,7g, W: 240,5g, w tym cukry: 63,6g,
Bt.: 21,5g, Sol: 3278,4mg



Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 60g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Serek naturalny do smarowania 70g (MLE)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa kalafiorowa 350ml (SEL)
Kasza jaglana gotowana 140g
Kurczak w ziotach z pieca 100g
Warzywa z pieca 150g (SEL)
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Osetka pier$ maslana 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Papryka 30g
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:

Serek chudy homogenizowany 140g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 1919,3kcal, B: 98,5g, T: 67,5g, Kw. Tt. Nasy.: 30,7g, W: 213,1g, w tym cukry: 33,1g,
Bt.: 35,7g, Sol: 3321mg



6.02.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kasza jeczmienna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser twarogowy potttusty 100g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa jarzynowa z soczewicg 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna 140g (GLU)
Spaghetti bolognese 300g (GLU)
Kiwi 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 30g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Szynka krucha 40g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:
Chrupki kukurydziane 30g
Jabtko 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2191,1kcal, B: 86g, T: 64,3g, Kw. Tt. Nasy.: 22g, W: 296,82, w tym cukry: 83,2g,
Bt.: 47,4g, Sol: 1739,4mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kasza jeczmienna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser twarogowy potthusty 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa jarzynowa z soczewicg 350ml (SEL, MLE)
Spaghetti bolognese 300g (GLU)
Kiwi 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Szynka krucha 40g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:
Chrupki kukurydziane 30g
Jabtko gotowane 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 1987,1kcal, B: 86,3g, T: 58,3g, Kw. Tt. Nasy.: 20,5g, W: 265,7g, w tym cukry: 67,4g,
Bt.: 34,3g, Sol: 1715,2mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser twarogowy potthusty 100g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) I éniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Kurczak gotowany 30g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa jarzynowa z soczewica 350ml (SEL, GLU)
Spaghetti bolognese z makaronem razowym 300g (GLU)
Kiwi 150g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 30g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Szynka krucha 40g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:
Kefir 250g (MLE)
Jabtko 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2161,5cal, B: 90,6g, T: 73,5g, Kw. Tt. Nasy.: 32,3g, W: 263,9g, w tym cukry: 80,7g,
Bt.: 53g, S6l: 2157mg



7.02.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Zacierka na mleku 250ml (MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenny 60g (GLU, SEZ)
Piers wedzona z indyka 60g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Papryka 30g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Rosoét z makaronem 350ml (SEL, GLU, JAJ)
Ryz biaty gotowany 140g
Golabki po litewsku 150g (JAJ, SEL, GLU)
Marchewka z groszkiem 200g (MLE, GLU)
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 30g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Schab krolewski 40g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Ogorek 20g
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:

Maslanka 250g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2061,5kcal, B: 86,1g, T: 69,9g, Kw. Tt. Nasy.: 33,5g, W: 255,8g, w tym cukry: 54,2g,
Bt.: 31,8g, Sol: 2644,8mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Zacierka na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Piers wedzona z indyka 60g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Rosoét z makaronem 350ml (SEL, GLU, JAJ)
Ryz bialy gotowany 140g
Golabki po litewsku bez kapusty 150g (JAJ, SEL, GLU)
Marchewka z groszkiem 200g (MLE, GLU)
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Schab krolewski 40g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:

Maslanka 250g (MLE)

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2246,1kcal, B: 99¢g, T: 70,6g, Kw. Tt. Nasy.: 34,2g, W: 290,2g, w tym cukry: 59,5g,
Bt.: 26g, S6l: 2512,6mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Piers wedzona z indyka 60g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Papryka 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Butka graham 65g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Serek naturalny do smarowania 70g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa koperkowa z kasza peczak 350ml (SEL, GLU)
Ryz basmati gotowany 140g
Golabki po litewsku 150g (JAJ, SEL, GLU)
Fasolka szparagowa gotowana 200g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Schab krolewski 40g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:

Maslanka 250g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2177, 7kcal, B: 90,3g, T: 74,2g, Kw. Tt. Nasy.: 34,8g, W: 264,3g, w tym cukry: 51,8g,
Bt.: 37,5g, Sol: 3590,1mg



8.02.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kakao na mleku 250ml (MLE, GLU)
Bulka kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Chleb zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser z6tty gouda 60g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet drobiowy w panierce z pieca 100g (GOR, JAJ, GLU)
Surowka colestaw 150g (SEL, GOR)
Kompot z owocow mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenny 30g (GLU, SEZ)
Szynka jubileuszowa 60g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:
Herbatniki 30g (GLU, JAJ)
Mandarynki 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2218,5kcal, B: 95,3g, T: 73,5g, Kw. Tt. Nasy.: 32,7g, W: 281,2g, w tym cukry: 70,6g,
Bt.: 31,1g, Sol: 2638,6mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kakao na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Bulka kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Polgdwica sopocka 30g (SOJ, GLU, MLE, GOR)
Serek naturalny do smarowania 70g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa brokutowa 350ml (SEL)
Zupa zacierkowa 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet drobiowy w panierce z pieca 100g (GOR, JAJ, GLU)
Suréwka z tartej marchewki 1 jabtka 150g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Szynka jubileuszowa 60g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
4) Podwieczorek:
Herbatniki 30g (JAJ, GLU)
Mandarynki 120g

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2160,5kcal, B: 92,1g, T: 65g, Kw. Tt. Nasy.: 28,4g, W: 292 4g, w tym cukry: 72,3g,
Bt.: 26,8g, Sol: 2899mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Bulka graham 65g (SEZ, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Polgdwica sopocka 30g (SOJ, GLU, MLE, GOR)
Ser z6tty gouda 30g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb graham 60g (SEZ, GLU)
Masto 10g (MLE)
Schabéwka w przyprawach 30g (SOJ, GLU, MLE, GOR)
Papryka 30g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL, GLU)
Kasza gryczana gotowana 140g
Filet drobiowy w panierce z pieca 100g (GOR, JAJ, GLU)
Surowka colestaw bez majonezu 150g (SEL)
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Szynka jubileuszowa 60g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:
Jogurt naturalny pitny 250g (MLE)
Mandarynki 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2153kcal, B: 98,5¢g, T: 65,4g, Kw. Tt. Nasy.: 35,4g, W: 274g, w tym cukry: 47,9g,
Bt.: 42,5g, S6l1: 3235,5mg



9.02.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
RyzZ na mleku 250ml (MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Sekacz z masarskiego straganu 60g (MLE, GLU, SOJ, GOR)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa jarzynowa z ryzem 350ml (SEL)
Makaron z serem, $mietang i cukrem 300g (GLU, JAJ, MLE)
Banan 120g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 30g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Pasta jajeczno — rybna 100g (JAJ, RYB, GOR)
Ogorek kiszony 60g
Herbata bez cukru 250ml
4) Podwieczorek:

Jogurt naturalny 140g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2160kcal, B: 94,2g, T: 67g, Kw. Tt. Nasy.: 29,4g, W: 281,1g, w tym cukry: 83,8g,
Bt.: 29g, S6l: 3001,5mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ryz na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Sekacz z masarskiego straganu 60g (MLE, GLU, SOJ, GOR)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa jarzynowa z ryzem 350ml (SEL)
Makaron z serem, jogurtem i cukrem 300g (GLU, JAJ, MLE)
Banan 120g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Pasta jajeczno — rybna 100g (JAJ, RYB)
Ogorek kiszony bez skorki 60g
Herbata bez cukru 250ml
4) Podwieczorek:

Jogurt naturalny 140g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2102,8cal, B: 96,1¢g, T: 69,4g, Kw. Tt. Nasy.: 29,4g, W: 2963g, w tym cukry: 52g,
Bt.: 22,2g, S6l: 3451,6mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Sekacz z masarskiego straganu 60g (MLE, GLU, SOJ, GOR)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Twardg potttusty 50g (MLE)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa jarzynowa z ryzem 350ml (SEL)
Makaron razowy z serem, jogurtem i cukrem 300g (MLE, GLU, JAJ)
Banan 120g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Pasta jajeczno — rybna 100g (JAJ, RYB, GOR)
Ogorek kiszony 60g
Masto 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:

Jogurt naturalny 140g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2061,1kcal, B: 99,3g, T: 66,82, Kw. Tt. Nasy.: 26,9g, W: 249,2¢g, w tym cukry: 64,9g,
Bt.: 40g, Sol: 3527,4mg



10.02.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Ptatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Twarozek ze szczypiorkiem 100g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa kartoflana staropolska 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna pertowa, gotowana 140g (GLU)
Sos meksykanski z warzywami 150g (SEL, GLU)
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Szynka delikatesowa 40g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml
4) Podwieczorek:
Biszkopty 30g (JAJ, GLU)

Pomarancza 120g

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2197,9kcal, B: 92,5g, T: 71,8g, Kw. Tt. Nasy.: 30g, W: 275,9g, w tym cukry: 68,7g,
Bt.: 38,5g, Sol: 2678,2mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Twarozek 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa brokutowa 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna perlowa, gotowana 140g (GLU)
Sos z warzyw sezonowych 150g (SEL, GLU)
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Szynka delikatesowa 40g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
4) Podwieczorek:
Biszkopty 30g (JAJ, GLU)
Jabtko gotowane 120g

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2047,4kcal, B: 86,7g, T: 65,9g, Kw. Tt. Nasy.: 28,5g, W: 261,3g, w tym cukry: 64,5g,
Bt.: 29,1g, Sol: 2750mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 65g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Twarozek ze szczypiorkiem 100g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb zytni 60g (SEZ, GLU)
Masto 10g (MLE)
Schab biaty 30g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa brokutowa 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna pertowa, gotowana 140g (GLU)
Sos meksykanski z warzywami 150g (GLU, SEL)
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka delikatesowa 40g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:
Serek wiejski light 150g (MLE)

Pomarancza 120g

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2056,8kcal, B: 102,9¢g, T: 66,8g, Kw. Tt. Nasy.: 31,5g, W: 234,1g, w tym cukry: 64,6g,
Bt.: 49,4g, Sol: 3151,7mg



11.02.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kasza manna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka krucha z pieca 30g (SOJ, GLU, MLE, GOR)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Watrébka drobiowa duszona 150g (MLE, GLU)
Buraczki ¢wiklowe 200g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 30g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Pasta jajeczna 100g (JAJ, MLE, GOR)
Rzodkiewka 30g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Jogurt owocowy 140g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2095kcal, B: 95,8g, T: 66,2g, Kw. Tt. Nasy.: 28,1g, W: 265,4g, w tym cukry: 76,2g,
Bt.: 31,2g, Sol: 2270,2mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kasza manna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka krucha z pieca 30g (SOJ, GLU, MLE, GOR)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa z groszkiem zielonym i makaronem 350ml (SEL, GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane 200g
Potrawka drobiowa z warzywami 150g (GLU)
Buraczki ¢wiklowe 200g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Pasta jajeczna 100g (JAJ, MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml
4) Podwieczorek:

Jogurt owocowy 140g (MLE)

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2136,7kcal, B: 97,1g, T: 71,2g, Kw. Tt. Nasy.: 26,9g, W: 263,6g, w tym cukry: 68,2g,
Bt.: 33,8g, Sol: 2419,6mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Bulka graham 65g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka krucha z pieca 30g (SOJ, GLU, MLE, GOR)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Ser z6tty 30g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty 350ml (SEL)
Kasza gryczana niepalona gotowana 140g
Potrawka drobiowa z warzywami 150g (GLU)
Surowka z marchewki tartej z chrzanem 150g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 30g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Pasta jajeczna 100g (JAJ, MLE, GOR)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:

Jogurt naturalny (MLE)

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2065,8kcal, B: 99,5g, T: 76,3g, Kw. Tt. Nasy.: 34,3g, W: 225,6g, w tym cukry: 54,5g,
Bt.: 45,9¢g, Sol: 2700mg



