Jadlospis 10 — dniowy 19.01 — 28.01.2025r.

— sklady produktéw stosowanych w positkach dostepne sa do wgladu u dietetyka
— zastrzega si¢ mozliwo$¢ wprowadzania zmian w jadtospisie

19.01.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Makaron na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser twarogowy potttusty 50g (MLE)
Kurczak gotowany 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Satata 20g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa jarzynowa 350ml (SEL, MLE)
Kasza jeczmienna perlowa gotowana 140g (GLU)
Sos cyganski duszony z warzywami 200g (GLU, SEL)
Mandarynki 120g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Szynka krucha z pieca 60g (GLU, SOJ, GOR, MLE)
Ogorek 40g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2151kcal, B: 95,5g, T: 76,2g, Kw. Tt. Nasy.: 33,2g, W: 254¢g, w tym cukry: 63,2g,
Bt.: 33g, S6d: 2529mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Makaron na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser twarogowy potttusty 50g (MLE)
Kurczak gotowany 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Satata 20g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa jarzynowa 350ml (SEL, MLE)
Kasza jeczmienna pertowa gotowana 140g (GLU)
Sos z piersi kurczaka duszony z warzywami 200g (GLU, SEL)
Mandarynki 120g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Szynka krucha z pieca 60g (GLU, SOJ, GOR, MLE)
Satata 20g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2002,7kcal, B: 99,7¢g, T: 59,3g, Kw. Tt. Nasy.: 27,4g, W: 255,8g, w tym cukry: 51,6g,
Bt.: 24g, S6d: 2439,5mg



Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser twarogowy potttusty 50g (MLE)
Kurczak gotowany 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Satata 20g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Jogurt naturalny 150g (MLE)
3) Obiad:
Zupa jarzynowa 350ml (SEL, MLE)
Kasza jeczmienna pertowa gotowana 140g (GLU)
Sos cyganski duszony z warzywami 200g (GLU, SEL)
Mandarynki 120g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Szynka krucha z pieca 60g (GLU, SOJ, GOR, MLE)
Ogorek 40g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2027kcal, B: 90,3g, T: 75,4g, Kw. Tt. Nasy.: 29,5g, W: 228g, w tym cukry: 52.4g,
Bt.: 40,3g, Sod: 4037mg



20.01.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kakao na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser z6tty gouda 60g (MLE)
Dzem niskostodzony 25¢g
Jabtko 120g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (SEL, MLE)
Makaron $widerki gotowany 140g (JAJ, GLU)
Sos gulaszowy wieprzowy, duszony 120g
Suréwka z czerwonej kapusty 150g
Kompot z owocoOw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Schabéwka w przyprawach 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Papryka 60g

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2110,3kcal, B: 87,4g, T: 77,7g, Kw. Tt. Nasy.: 33,4g, W: 248,8g, w tym cukry: 58,8g,
Bt.: 36,5g, Sod: 2477,6mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kakao na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Ser twarogowy potttusty 100g (MLE)
Dzem niskostodzony 25¢g
Jabltko gotowane 120g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (SEL, MLE)
Makaron $widerki gotowany 140g (JAJ, GLU)
Sos gulaszowy wieprzowy, duszony 120g
Suréwka z marchewki i selera 150g (SEL)
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Schabowka w przyprawach 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 60g
Masto extra 15g (MLE)

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2033kcal, B: 86,7g, T: 67g, Kw. Tt. Nasy.: 29,4g, W: 257,4g, w tym cukry: 56¢,
Bt.: 30,2g, Sod: 2259mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Butka graham 65g (SEZ, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Ser twarogowy potttusty 100g (MLE)
Pomidor 60g
Jabltko gotowane 120g
Herbata bez cukru 250ml

2) II $niadanie:
Kefir 250g (MLE)

3) Obiad:
Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (SEL, MLE)
Makaron $widerki gotowany 140g (JAJ, GLU)
Sos gulaszowy wieprzowy, duszony 120g
Surowka z czerwonej kapusty 150g
Kompot z owocow mrozonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Schabowka w przyprawach 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Papryka 60g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2004kcal, B: 84¢g, T: 72,2g, Kw. Tt. Nasy.: 26g, W: 234g, w tym cukry: 49,2g,
Bl.: 43g, S6d: 2626mg



21.01.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Serek smietankowy 70g (MLE)
Schab kroélewski 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Pomidor 60g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa z fasolka szparagowa 1 groszkiem zielonym 350ml (SEL)
Kasza kuskus 140g (GLU)
Gniazda wieprzowe z warzywami i serem 120g (JAJ, GLU, MLE)
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g
Kompot z owocoOw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Szynka delikatesowa 60g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Masto ekstra 15g (MLE)
Ogorek kiszony 60g

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2061,5kcal, B: 90,8g, T: 76g, Kw. Tt. Nasy.: 36,5g, W: 238,6g, w tym cukry: 49,5g,
Bt.: 30,4g, Sod: 2720,8mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Serek $mietankowy 70g (MLE)
Schab krolewski 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 60g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa z groszkiem zielonym 350ml (SEL)
Kasza kuskus 140g (GLU)
Pulpet gotowany 100g (JAJ, GLU, MLE)
Warzywa na parze 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Szynka delikatesowa 60g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Masto ekstra 15g (MLE)
Satata 20g

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2067kcal, B: 96,3g, T: 72,6g, Kw. Tt. Nasy.: 36,6g, W: 244,7¢g, w tym cukry: 54,3g,
BL.: 25g, S6d: 3050mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Serek $mietankowy 70g (MLE)
Schab kroélewski 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Pomidor 60g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Maslanka 250g (MLE)
3) Obiad:
Zupa z fasolka szparagowa 1 groszkiem zielonym 350ml (SEL)
Kasza gryczana gotowana 140g
Gniazda wieprzowe z warzywami i serem 120g (JAJ, GLU, MLE)
Surowka z kapusty pekinskiej 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Szynka delikatesowa 60g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Masto ekstra 15g (MLE)
Ogorek 40g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1890kcal, B: 84,2g, T: 74,7g, Kw. Tt. Nasy.: 33,6g, W: 243¢g, w tym cukry: 38,2g,
Bt.: 35,8g, Sod: 3765mg



22.01.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Zacierka na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Chleb zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Osetka piers maslana 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor 60g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa krem z brokutéw z ryzem 350ml (SEL, MLE)
Ziemniaki gotowane 200g
Klops wieprzowy na parze 100g (GLU, JAJ)
Surowka colestaw 150g (MLE, GOR, JAJ)
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenny 60g (GLU, SEZ)
Pasta z jaj 100g (JAJ, MLE)
Masto extra 15g (MLE)
Satata 20g

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2159,6kcal, B: 96,7g, T: 65,8g, Kw. Tt. Nasy.: 26g, W: 278,8g, w tym cukry: 58,6g,
Bt.: 38,3g, Sod: 2131,3mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Zacierka na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Osetka piers maslana 60g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Pomidor bez skorki 60g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa krem z brokutéw z ryzem 350ml (SEL, MLE)
Ziemniaki gotowane 200g
Klops wieprzowy na parze 100g (GLU, JAJ)
Surowka z marchewki 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Pasta z jaj 100g (JAJ, MLE)
Masto extra 15g (MLE)
Satata 20g
Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2287,6kcal, B: 98g, T: 71,2g, Kw. Tt. Nasy.: 26,2g, W: 301g, w tym cukry: 68,6g,
BL.: 32g, S6d: 2163mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Osetka piers maslana 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor 60g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Jogurt naturalny 150g (MLE)
3) Obiad:
Zupa krem z brokutéw z ryzem 350ml (SEL, MLE)
Kasza jeczmienna wiejska gotowana 140g
Klops wieprzowy na parze 100g (GLU, JAJ)
Surowka colestaw 150g (MLE, GOR, JAJ)
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Pasta z jaj 100g (JAJ, MLE)
Masto extra 15g (MLE)
Satata 20g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2092,3kcal, B: 91g, T: 65,8g, Kw. Tt. Nasy.: 27g, W: 264,7g, w tym cukry: 46g,
Bt.: 40,6g, Sod: 2432mg



23.01.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser twarogowy pottlusty 100g (MLE)
Papryka 60g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Jarzynowa z makaronem 350ml (SEL, GLU, MLE, JAJ)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet z miruny z pieca 100g (RYB)
Surowka z kapusty kiszonej 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Osetka piers maslana 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Ogorek 40g

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2119kcal, B: 95,2g, T: 69,3g, Kw. Tt. Nasy.: 27,7g, W: 263,9g, w tym cukry: 52,4¢,
Bt.: 36g, S6d: 2767mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser twarogowy potttusty 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 60g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Jarzynowa z makaronem 350ml (SEL, GLU, MLE, JAJ)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet z miruny z pieca 100g (RYB)
Surowka z cukinig 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Osetka piers maslana 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2087kcal, B: 97,5g, T: 59,3g, Kw. Tt. Nasy.: 26,2g, W: 280,6g, w tym cukry: 59,2g,
BL.: 28g, S6d: 2472mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Butka graham 65g (SEZ, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Ser twarogowy potttusty 100g (MLE)
Papryka 60g
Herbata bez cukru 250ml

2) II $niadanie:
Jogurt naturalny 150g (MLE)

3) Obiad:
Jarzynowa z makaronem 350ml (SEL, GLU, MLE, JAJ)
Kasza gryczana niepalona gotowana 140g
Filet z miruny z pieca 100g (RYB)
Suréwka z kapusty kiszonej 150g
Kompot z owocow mrozonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Osetka pier§ maslana 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Ogorek 40g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2020kcal, B: 94,4g, T: 71g, Kw. Tt. Nasy.: 34,5g, W: 232,7g, w tym cukry: 38,2g,
Bt.: 40g, S6d: 2435mg



24.01.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Ryz na mleku 250ml (MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 60g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Satata 20g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa mix warzyw z soczewica 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna peczak, gotowana 140g (GLU)
Kurczak duszony z brokutami w $mietanie 200g (GLU, MLE)
Mus warzywno-owocowy 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Twarozek 100g (MLE)
Pomidor 60g
Masto extra 15g

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2146kcal, B: 90g, T: 67g, Kw. Tt. Nasy.: 28g, W: 280,4g, w tym cukry: 76,4g,
BL.: 30,8g, S6d: 2602,2mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ryz na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 70g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Pomidor bez skorki 60g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa grysikowa 350ml (SEL, GLU)
Kasza jeczmienna perlowa, gotowana 140g (GLU)
Kurczak duszony z brokutami w sosie jogurtowym 200g (GLU, MLE)
Mus warzywno-owocowy 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Twarozek 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 60g
Masto extra 15g
Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2204,8kcal, B: 93,5¢g, T: 67g, Kw. Tt. Nasy.: 27,8g, W: 296,3g, w tym cukry: 75,2¢,
BL.: 23,8g, Sol: 2666mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:

Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 60g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Satata 20g
Herbata bez cukru 250ml

2) 1II $niadanie:
Serek wiejski 200g (MLE)

3) Obiad:
Zupa mix warzyw z soczewica 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna peczak, gotowana 140g (GLU)
Kurczak duszony z brokutami w $§mietanie 200g (GLU, MLE)
Mus warzywno-owocowy 200g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Twarozek 100g (MLE)
Pomidor 60g
Masto extra 15g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2020kcal, B: 97,4g, T: 72g, Kw. Tt. Nasy.: 31g, W: 227,8g, w tym cukry: 65,2g,
Bt.: 36,7g, So6l: 2507mg



25.01.2026r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kasza jaglana na mleku 250ml (MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser z6tty gouda 30g (MLE)
Sekacz z masarskiego straganu 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 60g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa kwasnica 350ml (SEL)
Ryz biaty gotowany 140g
Udko drobiowe pieczone 120g (GLU, GOR)
Suréwka z marchewki i jabtka 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Szynka krucha 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Satata 20g

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2045kcal, B: 90g, T: 72,3g, Kw. Tt. Nasy.: 29,6g, W: 245,8g, w tym cukry: 47,3g,
Bt.: 28,3g, Sod: 3213mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kasza jaglana na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Sekacz z masarskiego straganu 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 60g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa krupnik 350ml (SEL, GLU)
Ryz biaty gotowany 140g
Udko drobiowe pieczone 120g (GLU, GOR)
Suréwka z marchewki i jabtka 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Szynka krucha 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Satata 20g
Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2034,7kcal, B: 89,3g, T: 67,4g, Kw. Tt. Nasy.: 29,3g, W: 259,3g, w tym cukry: 49g,
Bt.: 20,6g, S61: 2675,4mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser z6ity gouda 30g (MLE)
Sekacz z masarskiego straganu 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 60g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Kefir 250g (MLE)
3) Obiad:
Zupa kwasnica 350ml (SEL)
Ryz biaty gotowany 140g
Udko drobiowe pieczone 120g (GLU, GOR)
Suréwka z marchewki i jabtka 150g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Szynka krucha 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Satata 20g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1999,5kcal, B: 86,4g, T: 72,2g, Kw. Tt. Nasy.: 42,8g, W: 233,8g, w tym cukry: 47,7g,
Bt.: 37,8g, Sol: 3828,5mg



26.01.2025r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Zacierka na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka jubileuszowa 30g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Serek §mietankowy 70g (MLE)
Ogorek 40g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa marchewkowa 350ml (SEL, MLE)
Kasza jeczmienna wiejska gotowana 140g (GLU)
Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym 120g (JAJ, SEL, GLU, GOR)
Bukiet warzyw gotowanych 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab biaty 60g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Pomidor 60g

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2037,8kcal, B: 87,6g, T: 65,7g, Kw. Tt. Nasy.: 33g, W: 258¢g, w tym cukry: 54,3g
Bt.: 35,8g, Sol: 2568,2mg



Dieta lekkostrawna

4) Sniadanie:
Zacierka na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka jubileuszowa 60g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Satata 20g
Herbata z cukrem 250ml
5) Obiad:
Zupa marchewkowa 350ml (SEL, MLE)
Kasza jeczmienna wiejska gotowana 140g (GLU)
Pieczen rzymska w sosie koperkowym 120g (JAJ, SEL, GLU, GOR)
Bukiet warzyw gotowanych 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
6) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto 15g (MLE)
Schab bialy 60g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Pomidor bez skorki 60g
Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2075kcal, B: 90,8g, T: 65,5g, Kw. Tt. Nasy.: 33g, W: 268,4g, w tym cukry: 53¢,
Bt.: 29¢g, S6l: 2563,4mg



Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

4) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka jubileuszowa 30g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Serek smietankowy 70g (MLE)
Ogorek 40g
Herbata bez cukru 250ml
5) 1I $niadanie:
Maslanka 250ml (MLE)
6) Obiad:
Zupa fasolowa 350ml (SEL, MLE)
Kasza jeczmienna wiejska gotowana 140g (GLU)
Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym 120g (JAJ, SEL, GLU, GOR)
Bukiet warzyw gotowanych 200g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
7) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto 15g (MLE)
Schab biaty 60g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Pomidor 60g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2015,7kcal, B: 90,4g, T: 67g, Kw. Tt. Nasy.: 29,2g, W: 240g, w tym cukry: 46g,
Bt.: 51g, Sol: 2864,8mg



27.01.2025r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kasza manna mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Poledwica sopocka 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 60g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa kalafiorowa 350ml (SEL, MLE)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet drobiowy na parze 100g
Marchewka gotowana w sosie beszamelowym 200g (GLU, MLE)
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Pasta twarogowa z jaj 100g (MLE, JAJ)
Masto extra 15g (MLE)
Salata 20g

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2057kcal, B: 100g, T: 58,5g, Kw. Tt. Nasy.: 32,2g, W: 268,3g, w tym cukry: 56,8¢,
Bt.: 33g, S6l: 3108mg



Dieta lekkostrawna

4) Sniadanie:
Kasza manna mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Poledwica sopocka 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 60g
Herbata z cukrem 250ml

5) Obiad:
Zupa krupnik ryzowy 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet drobiowy na parze 100g
Marchewka gotowana 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

6) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Pasta twarogowa z jaj 100g (MLE, JAJ)
Masto extra 15g (MLE)
Satata 20g

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2133,6kcal, B: 92,2¢g, T: 74,8g, Kw. Tt. Nasy.: 33g, W: 258g, w tym cukry: 54,8g,
BlL.: 31,3g, S6l: 2690mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

5) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Butka graham 65g (SEZ, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Poledwica sopocka 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 60g
Herbata bez cukru 250ml
6) 1I $niadanie:
Jogurt naturalny 150g (MLE)
7) Obiad:
Zupa kalafiorowa 350ml (SEL, MLE)
Kasza jeczmienna wiejska gotowana 140g
Filet drobiowy na parze 100g
Suréwka z marchewki 140g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
8) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Pasta twarogowa z jaj 100g (MLE, JAJ)
Masto extra 15g (MLE)
Satata 20g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1940kcal, B: 90g, T: 71g, Kw. Tt. Nasy.: 37,3g, W: 219g, w tym cukry: 37,8g,
Bt.: 34,3g, So6l: 4917,3mg



28.01.2025r.

Dieta podstawowa

4) Sniadanie:
Ptatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Poledwica z pieca 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser z6tty serenada 30g (MLE)
Pomidor 60g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml
5) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL, GLU)
Kasza gryczana gotowana 140g
Klops wieprzowy duszony w sosie pomidorowym 120g (JAJ, GLU)
Suréwka z marchewki gotowanej i ogérka kiszonego 170g
Kompot z owocoOw mrozonych 250ml
6) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Pasta z soczewicy 100g (JAJ, MLE)
Ogorek 40g
Masto extra 15g (MLE)

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2157kcal, B: 91g, T: 63,2g, Kw. Tt. Nasy.: 22g, W: 286,6g, w tym cukry: 51,6g,
Bt.: 37g, S6l: 2054,3mg



Dieta lekkostrawna

4) Sniadanie:
Ptatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Poledwica z pieca 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser twarogowy potttusty 50g (MLE)
Pomidor bez skorki 60g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml

5) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL, GLU)
Kasza gryczana gotowana 140g
Klops wieprzowy duszony w sosie pomidorowym 120g (JAJ, GLU)
Suréwka z marchewki 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

6) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Szynka delikatesowa 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Satata 20g
Masto extra 15g (MLE)

Herbata z cukrem 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2215kcal, B: 101g, T: 67,3g, Kw. Tt. Nasy.: 29,4g, W: 288,5g, w tym cukry: 48g,
Bt.: 26,5g, Sol: 2414mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

5) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Poledwica z pieca 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser zo6tty serenada 30g (MLE)
Pomidor 60g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml
6) 1I $niadanie:
Jogurt naturalny pitny 290g (MLE)
7) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL, GLU)
Kasza gryczana gotowana 140g
Klops wieprzowy duszony w sosie pomidorowym 120g (JAJ, GLU)
Surowka z ogérka kiszonego 170g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
8) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Pasta z soczewicy 100g (JAJ, MLE)
Ogorek 40g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2098,2kcal, B: 84,6g, T: 73,8g, Kw. Tt. Nasy.: 30,4g, W: 251,6g, w tym cukry: 40g,
Bl.: 40g, Sol: 2725,8mg



