Jadlospis 7-dniowy 25.12 — 31.12.2023r.

25.12.2023r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kasza jaglana na mleku 250ml (MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Sekacz z masarskiego straganu 30g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa jarzynowa 350ml (SEL, MLE)
Kasza gryczana gotowana 140g
Potrawka drobiowa z warzywami 200g (SEL, GOR, MLE, GLU)
Pomarancza 120g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cygansa 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Papryka 30g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Jogurt owocowy 140g (MLE)

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2280kcal, B: 98,6g, T: 71g, Kw. Tt. Nasy.: 28,4g, W: 293,7g, w tym cukry: 87g,
Bt.: 40g, Sol: 2514,3mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kasza jaglana na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Sekacz z masarskiego straganu 30g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa jarzynowa 350ml (SEL, MLE)
Ziemniaki gotowane 200g
Potrawka drobiowa z warzywami 200g (SEL, GOR, MLE, GLU)
Pomarancza 120g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml
4) Podwieczorek:

Jogurt owocowy 140g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2255,2kcal, B: 97,6g, T: 61,6g, Kw. Tt. Nasy.: 26,3g, W: 317,2g, w tym cukry: 90,5g,
Bt.: 30g, Sol: 2245,6mg



Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Sekacz z masarskiego straganu 30g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Szynka krucha 30g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa jarzynowa 350ml (JAJ, GLU, SOJ, SEL, GOR)
Kasza gryczana, gotowana al dente 140g
Potrawka drobiowa z warzywami 200g (SEL, GOR, MLE, GLU)
Pomarancza 120g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Papryka 30g
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:

Jogurt naturalny 140g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2160,4kcal, B: 102g, T: 64,7g, Kw. Tt. Nasy.: 34,4g, W: 270,5g, w tym cukry: 65g,
Bt.: 47g, Sol: 2613,8mg



26.12.2023r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Makaron na mleku 250ml (GLU, MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Piers wedzona z indyka 30g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Serek kanapkowy 70g (MLE)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Krupnik z kasza jeczmienng peczak 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Kotlet mielony pieczony 100g (MLE, SEL, GLU, JAJ)
Marchewka z groszkiem na ciepto 200g (MLE, GLU)
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka krucha 60g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
4) Podwieczorek:
Chrupki kukurydziane 30g
Mandarynki 120g

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2248kcal, B: 85,3g, T: 73,6, Kw. Tt. Nasy.: 31,1g, W: 292,2g, w tym cukry: 64,9g,
Bt.: 38,2g, Sol: 2289mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Makaron na mleku 250ml (GLU, MLE)
Chleb pszenno zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Serek kanapkowy 70g (MLE)
Polgdwica sopocka 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa krupnik 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Pulpet gotowany 100g (SEL, GLU, MLE, JAJ)
Marchewka gotowana z groszkiem 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka krucha 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:
Chrupki kukurydziane 30g
Mandarynki 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2286,4kcal, B: 88,4g, T: 73,5g, Kw. Tt. Nasy.: 36g, W: 302g, w tym cukry: 64,2g,
Bt.: 30g, S6l: 2199,2mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Serek kanapkowy 70g (MLE)
Pier§ wedzona z indyka 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml
2) I éniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Poledwica drobiowa 30 (MLE, GLU, SOJ, GOR)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa krupnik 350ml (SEL,GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Kotlet mielony pieczony bez panierki 100g (MLE, SEL, GLU, JAJ)
Surowka z kapusty pekinskiej 150g (GOR)
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka krucha 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:
Jogurt naturalny pitny 290g (MLE)
Mandarynki 130g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2132kcal, B: 85,2g, T: 75g, Kw. Tt. Nasy.: 37,4g, W: 258g, w tym cukry: 52,8g,
Bt.: 43g, S6l: 2636,4mg



27.12.2023r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Ptatki owsiane na mleku 250ml (GLU, MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Schab kroélewski 60g (GLU, GOR, SOJ, MLE)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa ze stodkiej kapusty 350ml (SEL, MLE)
Ryz biaty gotowany 150g
Klopsy drobiowe w sosie pieczeniowym 160g (JAJ, SEL, GLU)
Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Pasta jajeczna 100g (JAJ, MLE, GOR)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:

Jogurt naturalny 140g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2153,1kcal, B: 99,2g, T: 64,2g, Kw. Tt. Nasy.: 25,2g, W: 277,5g, w tym cukry: 63,6g,
Bt.: 36,3g, Sol: 2960,2mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Zacierka na mleku 250ml (GLU, MLE)
Chleb pszenno zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab krolewski 60g (SOJ, SEL, GLU, GOR)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym 350ml (SEL)
Ryz biaty, gotowany 140g
Klopsy drobiowe z delikatnym sosem pomidorowym (JAJ, SEL, GLU)
Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Pasta jajeczna 100g (JAJ, MLE, GOR)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml
4) Podwieczorek:

Jogurt naturalny 140g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2228,8kcal, B: 99,4g, T: 75,2g, Kw. Tt. Nasy.: 32,2g, W: 274,7g, w tym cukry: 57,4g,
Bt.: 29g, S6l: 2624,4mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab krolewski 60g (SEL, SOJ, GLU, GOR)
Satata 10g
Maslanka 250g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

2) I éniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEL)
Masto 10g (MLE)
Szynka gotowana 30g (SEL, GLU, GOR, SOJ)
Papryka 30g
Herbata bez cukru 250ml

3) Obiad:
Zupa ze stodkiej kapusty 350ml (SEL, MLE)
Kasza jeczmienna, gotowana al dente 140g
Klopsy drobiowe w sosie pieczeniowym (JAJ, SEL, GLU)
Bukiet warzyw gotowanych na parze 150g
Kompot z owocow mrozonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Pasta jajeczna 100g (JAJ, MLE, GOR)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml

5) Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 140g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2246,7kcal, B: 105,2g, T: 72g, Kw. Tt. Nasy.: 30,1g, W: 270,8g, w tym cukry: 54,7g,
Bt.: 49g, S6l: 3947,3mg



28.12.2023r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kasza manna na mleku 250ml (GLU, MLE)
Bulka kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Chleb zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Twarozek ze szczypiorkiem 100g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL, GOR, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Indyk z pieca 100g
Surowka colestaw 150g (GOR, JAJ)
Kompot z owocow mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka delikatesowa 40g (GOR, GLU, SOJ, MLE)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:

Herbatniki (GLU)
Jabtko 120g

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2258kcal, B: 88,2g, T: 67,4g, Kw. Tt. Nasy.: 24,9g, W: 320,7g, w tym cukry: 84,4g,
Bt.: 38,3g, Sol: 2273,1mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kasza manna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Bulka kajzerka 50g (SEZ, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Twarozek 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL, GOR, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Indyk gotowany na parze w piecu 100g
Surowka z selera, jabtka, marchewki i natki pietruszki 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka delikatesowa 40g (GOR, GLU, MLE, SOJ)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:
Herbatniki 30g (GLU)
Jabtko gotowane 120g

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2226,2kcal, B: 86,3g, T: 70,2g, Kw. Tt. Nasy.: 25,9g, W: 303,1g, w tym cukry: 79,9g,
Bt.: 28g, Sol: 2450,7mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Bulka graham 65g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Twarozek ze szczypiorkiem 100g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb zytni razowy 60g (SEZ, GLU)
Masto 10g (MLE)
Polgdwica z pieca (GLU, SOJ, GOR, MLE),
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL, GLU, GOR)
Kasza jeczmienna pertowa, gotowana 140g (GLU)
Indyk z pieca 100g
Suréwka colestaw 150g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka wiejska 40g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:
Serek wiejski 200g (MLE)
Jabtko 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2258,1kcal, B: 93,2g, T: 67,1g, Kw. Tt. Nasy.: 29,9g, W: 305,8g, w tym cukry: 69,4g,
B1.:48,9¢g, Sol: 2628mg



29.12.2023r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schabéwka w przyprawach (GO, GLU, SOJ, MLE)
Ogorek kiszony 60g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa kwasnica z kietbasg 350ml (SEL, MLE, GOR, SOJ, GLU)
Racuchy z jabtkami, cynamonem i cukrem pudrem 300g (MLE, JAJ, GLU)
Sok z buraka z jabtkiem 300g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Pasta jajeczno-rybna 100g (RYB, MLE, GOR, JAJ)
Ogorek kiszony 60g
Herbata bez cukru 250ml
4) Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 140g (MLE)

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2141,3kcal, B: 76,6g, T: 65,1g, Kw. Tt. Nasy.: 27,6g, W: 308,2g, w tym cukry: 94,6¢,
Bt.: 28,5¢g, Sol: 2593,8mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schabéwka w przyprawach 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa brokutowa 350ml (SEL, GOR)
Racuchy z jabtkami, cynamonem i cukrem pudrem 300g (MLE, JAJ, GLU)
Sok z buraka z jabtkiem 300g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Pasta jajeczno-rybna 100g (JAJ, GOR, MLE, RYB)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml
4) Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 140g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2222,1cal, B: 82,7g, T: 76,7g, Kw. Tt. Nasy.: 30,2g, W: 291¢g, w tym cukry: 73,2g,
Bt.: 25,7g, S6l1: 1947,4mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schabéwka w przyprawach (GLU, SOJ, GOR, SEL)
Ogorek kiszony 60g
Kefir 200g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Serek kanapkowy 70g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa kwasnica z kietbasg 350ml (SEL, MLE, GOR, GLU)
Makaron pelnoziarnisty, gotowany 140g (GLU, JAJ)
Mus z jabtek z cynamonem 200g
Sok z buraka z jabtkiem 300g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Pasta jajeczno-rybna 100g (JAJ, GOR, MLE, RYB)
Ogorek kiszony 60g
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 140g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2226,1kcal, B: 73,1g, T: 73g, Kw. Tt. Nasy.: 40,2g, W: 303,5g, w tym cukry: 68g,
BL.: 46g, Sol: 2927,3mg



30.12.2023r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
RyzZ na mleku 250ml (MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Bulka graham 65g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser gouda 60g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa kartoflanka staropolska 350ml (SEL, GOR)
Kasza jeczmienna pertowa, gotowana 150g (GLU)
Sos meksykanski z warzywami 300g (SEL, GLU)
Jabtko 120g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Poledwica z pieca 40g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml
4) Podwieczorek:
Watfle ryzowe 30g (GLU)
Kiwi 150g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2245 6kcal, B: 95,5¢g, T: 71,5g, Kw. Tt. Nasy.: 28,8g, W: 285,4g, w tym cukry: 44,4g,
Bt.: 39g, S6l: 3923,9mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ryz na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Bulka kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Polgdwica z indyka 30g (SOJ, MLE, GLU, GOR)
Serek kanapkowy 70g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa kalafiorowa 350ml (SEL, GOR, GLU)
Kasza jeczmienna perlowa, gotowana 140g (GLU)
Sos bolonski z migsem i warzywami 150g (SEL, GOR, GLU)
Jabtko 120g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Poledwica z pieca 40g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml
4) Podwieczorek:
Wafle ryzowe 30g (GLU)
Kiwi 150g

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2140,4kcal, B: 86,9¢g, T: 64g, Kw. Tt. Nasy.: 22,4g, W: 290,2g, w tym cukry: 43,4¢,
Bt.: 28g, Sol: 3046,2mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Bulka graham 65g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Polgdwica z indyka 30g (SEL, GOR, GLU, MLE, SOJ)
Ser z6tty gouda 30g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb zytni 60g (SEZ, GLU)
Masto 10g (MLE)
Szynka drobiowa 30g (GLU, SEZ, GOR, SOJ)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa kalafiorowa 350ml (SEL, GOR, GLU)
Kasza jeczmienna pertlowa, gotowana 140g (GLU)
Sos meksykanski z warzywami 150g (SEL, GOR, GLU)
Jabtko 120g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Poledwica drobiowa 40g (GLU, GOR, SOJ, MLE)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:
Jogurt naturalny 140g (MLE)
Kiwi 150g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2262kcal, B: 96,4g, T: 73,1g, Kw. Tt. Nasy.: 32,2g, W: 279,8g, w tym cukry: 54,6¢,
Bt.: 50,3g, Sol: 4274,6mg



31.12.2023r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Kurczak gotowany wedlina 60g (SEL, GOR, GLU, MLE, SOJ)
Pomidor 30g
Szczypiorek S5g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa grysikowa 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Swiezonka 120g (SEL, GLU, MLE)
Buraczki na ciepto 200g (MLE, GLU)
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Bulka graham 65g (GLU, SEZ)
Masto extra 5g (MLE)
Schab biaty 20g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:

Serek wiejski 200g (MLE)

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2167,5kcal, B: 104,5g, T: 71g, Kw. Tt. Nasy.: 30g, W: 257,3g, w tym cukry: 43,9¢,
BL.: 40g, S6l: 3131mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (MLE, GLU))
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Kurczak gotowany wedlina 60g (SEL, GOR, GLU, MLE, SOJ)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa grysikowa 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Swiezonka 120g (SEL, GLU, MLE)
Buraczki na ciepto 200g (MLE, GLU)
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Butka kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab biaty 20g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml

4) Podwieczorek:

Serek wiejski 200g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2266,4kcal, B: 106,1g, T: 70,2g, Kw. Tt. Nasy.: 29,9g, W: 287g, w tym cukry: 60,7g,
Bt.: 29g, S6l: 3089mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Kurczak gotowany wedlina 60g (SEL, GOR, GLU, MLE, SOJ)
Pomidor 30g, szczypiorek 5g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Polgdwica z piersi kurczaka 30g (SEL, GOR, GLU, MLE, SOJ)
Papryka 30g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Swiezonka 120g (SEL, GLU, MLE)
Satatka z burakow z jabtkiem, ogdérkiem kiszonym i cebulg 200g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Butka graham 65g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Schab biaty 20g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:

Serek wiejski 200g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2242,2kcal, B: 106,9g, T: 72,5g, Kw. Tt. Nasy.: 37g, W: 266,4g, w tym cukry: 50,1g,
Bt.: 48¢g, Sol: 3383,3mg



