Jadlospis 7 — dniowy 15.01 — 21.01.2024r.

— zastrzega si¢ mozliwo$¢ wprowadzania zmian w jadtospisie

15.01.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Manna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 30g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Serek naturalny do smarowania 70g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa jarzynowa 350ml (SEL, MLE)
Kasza jeczmienna gotowana 140g (GLU)
Pieczen wieprzowa w sosie pieczeniowym 120g (MLE, JAJ, GOR, GLU)
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka jubileuszowa 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2228,1kcal, B: 91,9¢g, T: 74,1g, Kw. Tt. Nasy.: 29,8g, W: 277,2g, w tym cukry: 66,1g,
Bt.: 46,3g, Sol: 2365,76mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Manna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 30g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Serek naturalny do smarowania 70g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa jarzynowa 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna perlowa, gotowana 140g (GLU)
Pieczen wieprzowa w delikatnym sosie 120g (MLE, JAJ, GOR, GLU)
Suréwka z selera i jabtka 150g (SEL, MLE)
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka jubileuszowa 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2161,4kcal, B: 87,8g, T: 68,4g, Kw. Tt. Nasy.: 28,9g, W: 286g, w tym cukry: 59,5¢,
Bt.: 29,3g, S61: 2770,1mg



Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 30g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Serek naturalny do smarowania 70g (MLE)
Pomidor 30g
Serek chudy homogenizowany 140g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml

2) II $niadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Piers wedzona z indyka 30g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Papryka 30g
Herbata bez cukru 250ml

3) Obiad:
Zupa jarzynowa 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna peczak, gotowana 140g (GLU)
Pieczen wieprzowa w sosie pieczeniowym 120g (MLE, JAJ, GOR, GLU)
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml

4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka jubileuszowa 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2122,4kcal, B: 95,6g, T: 73,7g, Kw. Tt. Nasy.: 31,2g, W: 247,1g, w tym cukry: 61,8g,
Bt.: 49,4g, Sol: 3164,7mg



16.01.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kasza jaglana na mleku 250ml (MLE)
Chleb zytni 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Sekacz z masarskiego straganu 60g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa kapusniak 350ml (SEL, MLE)
Ziemniaki gotowane 200g
Kotlet mielony wieprzowo — drobiowy z pieca 100g (JAJ, GLU, SEL)
Ogorek kiszony 60g
Marchewka gotowana 140g (MLE)
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem 120g (JAJ, MLE, GOR)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 1994,6kcal, B: 88,8g, T: 63,1g, Kw. Tt. Nasy.: 21,1g, W: 255,2g, w tym cukry: 57,5g,
Bt.: 33,3g, S6l: 2748,2mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kasza jaglana na mleku 250ml (GLU, MLE)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Sekacz z masarskiego straganu 60g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa z groszkiem zielonym i makaronem 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Kotlet mielony wieprzowo — drobiowy z pieca 100g (JAJ, GLU, SEL)
Marchewka gotowana 200g (MLE)
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem 120g (JAJ, MLE, GOR)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2055,6kcal, B: 91,3g, T: 62,3g, Kw. Tt. Nasy.: 20,8g, W: 267,4g, w tym cukry: 56,6g,
Bt.: 32¢g, S6l: 2305,6mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Sekacz z masarskiego straganu 60g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Jogurt naturalny 140g (MLE)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) I éniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Serek naturalny do smarowania 70g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa kapus$niak 350ml (SEL)
Kasza gryczana gotowana 140g
Kotlet mielony wieprzowo — drobiowy z pieca 100g (JAJ, GLU, SEL)
Surowka z marchewki z chrzanem 100g
Ogorek kiszony 60g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem 120g (JAJ, MLE, GOR)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2198,5cal, B: 98,6g, T: 67,2g, Kw. Tt. Nasy.: 27,8g, W: 278,7g, w tym cukry: 70,8g,
Bt.: 46,7g, Sol: 3112,7mg



17.01.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Twarozek ze szczypiorkiem 100g (MLE)
Papryka 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Roso6t z makaronem 350ml (SEL, GLU)
Ryz biaty, gotowany 140g
Golabki po litewsku w sosie pomidorowym 160g (JAJ, SEL, GLU)
Suréwka z selera i jabtka 150g (SEL, MLE)
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka krucha z pieca 40g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2080,1kcal, B: 82,1g, T: 63,7g, Kw. Tt. Nasy.: 20g, W: 279,8g, w tym cukry: 53,6g,
Bt.: 31,6g, Sol: 2653,9mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Twarozek 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Rosot z makaronem 350ml (SEL, GLU)
Ryz bialy gotowany 140g
Golabki po litewsku, bez kapusty, w delikatnym sosie 160g (JAJ, GLU, SEL)
Suréwka z selera 1 jabtka 150g (SEL)
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka krucha z pieca 40g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2089,4kcal, B: 84,6g, T: 63,3g, Kw. Tt. Nasy.: 20g, W: 283,3g, w tym cukry: 51,2g,
Bt.: 26,2g, Sol: 2635,6mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Butka graham 65g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Twarozek ze szczypiorkiem 100g (MLE)
Papryka 30g
Maslanka 200g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml
2) I éniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Polgdwica drobiowa 30g (MLE, GIU, SOJ, GOR)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa mix warzyw 350ml (SEL)
Ry?z bialy, gotowany al dente 140g
Golabki po litewsku w sosie pomidorowym 160g (JAJ, SEL, GLU)
Surowka z selera z jogurtem greckim 150g (SEL)
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka krucha z pieca 40g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2094,8kcal, B: 86,2g, T: 73,9g, Kw. Tt. Nasy.: 24,9g, W: 251,5g, w tym cukry: 50,8g,
Bt.: 43,7g, Sol: 2878,7mg



18.01.2024r.

Dieta podstawowa

1)

2)

3)

Sniadanie:

Makaron na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenny 60g (GLU, SEZ)

Chleb zytni 60g (GLU, SEZ)

Masto extra 15g (MLE)

Schab biaty 30g (SOJ, GLU, MLE, GOR)
Jajko gotowane 50g (JAJ)

Satata 10g

Herbata bez cukru 250ml

Obiad:

Zupa z fasolka szparagowa i zielonym groszkiem 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 140g (GLU)
Gulasz tradycyjny 150g (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z tartej marchewki 1 jabtka 150g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
Kolacja:

Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)

Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, GLU, GOR)
Rzodkiewka 30g

Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 1980,5kcal, B: 76g, T: 62,7g, Kw. Tt. Nasy.: 28,2g, W: 261,2g, w tym cukry: 52,6g,
Bt.: 33,3g, Sol: 2698,8mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Makaron na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Schab biaty 30g (SOJ, GLU, MLE, GOR)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa z fasolka szparagowa i zielonym groszkiem 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna perlowa, gotowana 140g (GLU)
Gulasz tradycyjny 150g (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z marchewki i jabtka 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Kurczak gotowany 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2023,1kcal, B: 78,4g, T: 67,6g, Kw. Tt. Nasy.: 28,5g, W: 259,8g, w tym cukry: 50,9g,
Bt.: 30,6g, So6l1: 2249,4mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab bialy 30g (SOJ, GLU, MLE, GOR)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Satata 10g
Serek wiejski 200g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb zytni razowy 60g (SEZ, GLU)
Masto 10g (MLE)
Polgdwica delikatesowa 30g (MLE, SOJ, GLU, GOR)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa z fasolka szparagowa 1 zielonym groszkiem 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna gotowana al dente 140g (GLU)
Gulasz tradycyjny 150g (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z tartej marchewki 1 jabtka 150g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Kurczak gotowany 40g (SOJ, MLE, GLU, GOR)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2043,6kcal, B: 77,6g, T: 70,2g, Kw. Tt. Nasy.: 32,7g, W: 254,6g, w tym cukry: 58,4g,
Bt.: 46g, Sol: 3130,8mg



19.01.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Ptatki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser twarogowy chudy 100g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml

2) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet z dorsza z pieca z warzywami 120g (RYB, SEL)
Surowka z kapusty kiszonej 150g
Kompot z owocow mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Poledwica z pieca 40g (SOJ, GLU, MLE, GOR)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2087,8kcal, B: 93g, T: 65g, Kw. Tt. Nasy.: 23,4g, W: 265,3g, w tym cukry: 56,1g,
Bt.: 43,5g, Sol: 2498,1mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ryz na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser twarogowy chudy 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet z dorsza z pieca z warzywami 120g (RYB, SEL)
Warzywa gotowane na parze 200g (SEL)
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Poledwica z pieca 40g (SOJ, GLU, MLE, GOR)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2098,1cal, B: 96,3g, T: 63,6g, Kw. Tt. Nasy.: 25,8g, W: 272,9g, w tym cukry: 35,8g,
Bt.: 32,6g, S6l1: 2229,5mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser twarogowy chudy 100g (MLE)
Pomidor 30g
Jogurt naturalny pitny 140g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Szynka wiejska 30g (MLE, SOJ, GOR, GLU)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL, GLU)
Kasza jaglana gotowana 140g
Filet z dorsza z pieca z warzywami 120g (RYB, SEL)
Suréwka z kapusty kiszonej 150g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Poledwica z pieca 40g (SOJ, GLU, MLE, GOR)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2164,7kcal, B: 96g, T: 65,2g, Kw. Tt. Nasy.: 30,7g, W: 275,4g, w tym cukry: 57,1g,
Bt.: 49,5g, S6l1: 2917,4mg



20.01.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schabéwka w przyprawach 60g (MLE, GLU, SOJ, GOR)
Papryka 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa jarzynowa z soczewicg 350ml (SEL, MLE)
Makaron z kurczakiem i brokutem 300g (MLE, GLU)
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka delikatesowa 30g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Serek kanapkowy 70g (MLE)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2106,4kcal, B: 91,4g, T: 67,1g, Kw. Tt. Nasy.: 27,1g, W: 265,4g, w tym cukry: 57,2g,
Bt.: 37,9¢g, Sol: 2546,1mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schabéwka z przyprawach 60g (MLE, GLU, SOJ, GOR)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa jarzynowa z soczewicg 350ml (SEL)
Makaron z kurczakiem i brokutem 300g (MLE, GLU)
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (SEZ, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka delikatesowa 30g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Serek kanapkowy 70g (MLE)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2081,9kcal, B: 92,4¢g, T: 66,4g, Kw. Tt. Nasy.: 26,8g, W: 261,3g, w tym cukry: 52,9g,
Bt.: 34,9¢g, Sol: 2532,7mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 65g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schabéwka w przyprawach 60g (MLE, GLU, SOJ, GOR)
Papryka 30g
Maslanka 200g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb zytni 60g (SEZ, GLU)
Masto 10g (MLE)
Polgdwica z piersi kurczaka 30g (GLU, SOJ, GOR, MLE)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa jarzynowa z soczewicg 350ml (SEL)
Makaron razowy z kurczakiem i brokutem 300g (MLE, GLU)
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka delikatesowa 30g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Serek kanapkowy 70g (MLE)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2218,1kcal, B: 98,8¢g, T: 75g, Kw. Tt. Nasy.: 33,9g, W: 257g, w tym cukry: 55,7g,
Bt.: 54,6g, Sol: 2687,9mg



21.01.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kasza jeczmienna na mleku 250ml (MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser z6tty serenada 60g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa grysikowa z kietbasa 350ml (SEL, GLU)
Ryz z musem truskawkowym i §mietanka 300g (MLE)
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka krucha 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2047,3kcal, B: 73,4g, T: 68,3g, Kw. Tt. Nasy.: 38,9g, W: 271,7g, w tym cukry: 64,9g,
Bt.: 26,8g, Sol: 2542,5mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kasza jeczmienna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Polgdwica z pieca 30g (SOJ, GLU, MLE, GOR)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) Obiad:
Zupa grysikowa 350ml (SEL, GLU)
Ryz z musem truskawkowym i jogurtem 300g (MLE)
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka krucha 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 19927kcal, B: 73,3g, T: 60,7g, Kw. Tt. Nasy.: 33,2g, W: 277,9g, w tym cukry: 60,9g,
Bt.: 19,5g, S6l1: 2239,9mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Serek z6lty serenada 30g (MLE)
Polgdwica z pieca 30g (SEL, GOR, GLU, MLE, SOJ)
Pomidor 30g
Skyr waniliowy 150g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Ogorek kiszony 60g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Krupnik z kaszg jeczmienng 350ml (SEL, GLU)
Ryz z musem truskawkowym 1 jogurtem 300g (MLE)
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Szynka krucha 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2018,5kcal, B: 86,2g, T: 65,82, Kw. Tt. Nasy.: 33,1g, W: 279,9g, w tym cukry: 26,6g,
Bt.: 32,2g, S61: 3151,6mg



