Jadlospis 7 — dniowy 15.07 — 21.07.2024r.

15.07.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kasza jaglana na mleku 250ml (MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab kroélewski 60g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Papryka 30g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa jarzynowa 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Pieczen rzymska w sosie chrzanowym 120g (GLU)
Suréwka ré6zowa 150g (MLE, GOR, JAJ)
Kompot z owocow mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 30g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 30g (GLU, SEZ)

Satatka makaronowa z piersig kurczaka, pomidorem, ogorkiem, koperkiem 1 oliwa 250g
(GLU, JAJ)

Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Maslanka 250g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2085,2kcal, B: 99,3g, T: 69g, Kw. Tt. Nasy.: 21,4g, W: 255,6g, w tym cukry: 51g,
Bt.: 30,7g, S6l1: 2504,3mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kasza jaglana na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Schab kroélewski 60g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa jarzynowa 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Pieczen rzymska duszona w sosie wtasnym 120g (GLU)
Surowka z tartej marchewki i jabtka 150g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Satatka makaronowa z piersig kurczaka, pomidorem, koperkiem i oliwg 250g (GLU, JAJ)
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Maslanka 250g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2065,9kcal, B: 99,6g, T: 64g, Kw. Tt. Nasy.: 20g, W: 265,2g, w tym cukry: 52,3g,
Bt.: 24g, S6l: 2482,4mg



Dieta lekkostrawna z ograniczeniem thuszczu

1) Sniadanie:
Kasza jaglana na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Schab kroélewski 60g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa jarzynowa 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Pieczen rzymska duszona bez ttuszczu w sosie wtasnym 120g (GLU)
Surowka z tartej marchewki i jabtka 150g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Satatka makaronowa z piersig kurczaka, pomidorem, koperkiem i oliwg 250g (GLU, JAJ)
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Maslanka 250g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2060,6kcal, B: 103,7g, T: 50g, Kw. Tt. Nasy.: 18,6g, W: 290,9g, w tym cukry: 52,5g,
Bt.: 25,2g, Sol: 2619mg



Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego

1) Sniadanie:
Kasza jaglana na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Schab krolewski 60g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa jarzynowa 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Pieczen rzymska duszona w sosie wtasnym 120g (GLU)
Suréwka z tartej marchewki 1 jabtka 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Satatka makaronowa z piersig kurczaka, pomidorem, koperkiem 1 oliwg 250g (GLU, JAJ)
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:

Maslanka 250g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2065,9kcal, B: 99,6g, T: 64g, Kw. Tt. Nasy.: 20g, W: 265,2g, w tym cukry: 52,3g,
Bt.: 24g, S6l: 2482,4mg



Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab krolewski 60g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Papryka 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Twardg potttusty 50g (MLE)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa jarzynowa 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Pieczen rzymska w sosie chrzanowym 120g (GLU)
Suréwka ré6zowa 150g (MLE, GOR, JAJ)
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)

Satatka makaronowa z piersig kurczaka, pomidorem, ogorkiem, koperkiem 1 oliwa 250g
(GLU, JAJ)

Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:

Maslanka 250g (MLE)

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2037,2kcal, B: 99,2g, T: 67,82, Kw. Tt. Nasy.: 24,6g, W: 240,5g, w tym cukry: 41,6g,
Bt.: 39,4g, Sol: 2650mg



Dieta bogatobialkowa

1) Sniadanie:
Kasza jaglana na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Schab kroélewski 60g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa jarzynowa 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Pieczen rzymska duszona w sosie wtasnym 120g (GLU)
Suréwka z tartej marchewki i jabtka z jogurtem 150g (MLE)
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Satatka makaronowa z piersig kurczaka, pomidorem, koperkiem i oliwag 250g (GLU, JAJ)
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Maslanka 250g (MLE)

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2042,8kcal, B: 101,4g, T: 59,5g, Kw. Tt. Nasy.: 22,8g, W: 267,7g, w tym cukry: 52,3¢,
Bt.: 23,9g, So6l: 2502,3mg



16.07.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Ryz na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 100g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa kapusniak 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Sznycel wieprzowy z pieca 100g (GLU)
Surowka colestaw 150g (MLE, JAJ, GOR)
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 30g (GLU, SEZ)
Pier§ wedzona z indyka 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:
Herbatniki 30g (JAJ, GLU)
Jabtko 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2205,2kcal, B: 91,3g, T: 71g, Kw. Tt. Nasy.: 24,4g, W: 286,6g, w tym cukry: 82,9g,
Bt.: 37,5g, Sol: 2182mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
RyzZ na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Twarozek 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa grysikowa 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Sznycel wieprzowy duszony 100g (GLU)
Suréwka z cukinii 150g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Pier$ wedzona z indyka 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:
Herbatniki 30g (JAJ, GLU)
Jabtko pieczone 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2186,4kcal, B: 91,5g, T: 70,2g, Kw. Tt. Nasy.: 24,6g, W: 288,9¢, w tym cukry: 77g,
Bt.: 28,2g, Sol: 2027mg



Dieta lekkostrawna z ograniczeniem thuszczu

1) Sniadanie:
RyzZ na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Twarozek 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa grysikowa 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Sznycel wieprzowy duszony bez ttuszczu 100g (GLU)
Suréwka z cukinii 150g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Pier$ wedzona z indyka 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:
Herbatniki 30g (JAJ, GLU)
Jabtko pieczone 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 1940,9kcal, B: 89,3g, T: 43,3g, Kw. Tt. Nasy.: 22g, W: 290,4g, w tym cukry: 79,7g,
Bt.: 26g, S6l: 1947,2mg



Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego

1) Sniadanie:
Ryz na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Twarozek 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa grysikowa 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Sznycel wieprzowy duszony 100g (GLU)
Surowka z cukinii 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Pier§ wedzona z indyka 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:
Herbatniki 30g (JAJ, GLU)
Jabtko pieczone 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2186,4kcal, B: 91,5g, T: 70,2g, Kw. Tt. Nasy.: 24,6g, W: 288,9¢, w tym cukry: 77g,
Bt.: 28,2g, Sol: 2027mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Butka graham 65g (SEZ, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Twarozek z rzodkiewka 1 szczypiorkiem 100g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) I éniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Sekacz z masarskiego straganu 30g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa kapusniak 350ml (SEL)
Kasza jaglana 140g
Sznycel wieprzowy z pieca 100g (GLU)
Surowka colestaw 150g (MLE, JAJ, GOR)
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Pier$ wedzona z indyka 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g (MLE)
Jabtko 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2046,2kcal, B: 92,5g, T: 68,4g, Kw. Tt. Nasy.: 29,7g, W: 248,3g, w tym cukry: 66g,
Bt.: 41,8g, Sol: 2527,8mg



Dieta bogatobialkowa

1) Sniadanie:
Ryz na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Twarozek 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa grysikowa 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Sznycel wieprzowy duszony 100g (GLU)
Surowka z cukinii 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Pier§ wedzona z indyka 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g (MLE)
Jabtko pieczone 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2080,6kcal, B: 102,2g, T: 58,3g, Kw. Tt. Nasy.: 25g, W: 277,8g, w tym cukry: 74,4g,
Bt.: 27,8g, Sol: 2120mg



17.07.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Platki owsiane na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Schabéwka w przyprawach 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 30g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (SEL, GLU)
Kasza jeczmienna pgczak, gotowana 140g (GLU)
Klopsiki duszone w sosie $mietanowym 120g (JAJ, GLU, MLE)
Bukiet jarzyn gotowanych na parze 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 30g (GLU, SEZ)
»dmalec” z fasoli 1 jabtka 100g
Masto ekstra 10g (MLE)
Ogorek kiszony 60g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Jogurt naturalny pitny 290g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2237, 7kcal, B: 97,5g, T: 63,4g, Kw. Tt. Nasy.: 30,7g, W: 301,2g, w tym cukry: 62,5g,
Bt.: 39g, S6l: 3723,7mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Schabéwka w przyprawach 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (SEL, GLU)
Kasza jeczmienna pgczak, gotowana 140g (GLU)
Klopsiki duszone w sosie koperkowym 120g (JAJ, GLU, MLE)
Bukiet jarzyn gotowanych na parze 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Szynka jubileuszowa 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek $mietankowy 70g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:

Jogurt naturalny pitny 290g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2224 5kcal, B: 98,9¢g, T: 70,9g, Kw. Tt. Nasy.: 39,4g, W: 289,4g, w tym cukry: 51,8g,
Bt.: 23g, S6l: 3449,6mg



Dieta lekkostrawna z ograniczeniem thuszczu

1) Sniadanie:
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Schabéwka w przyprawach 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (SEL, GLU)
Kasza jeczmienna pgczak, gotowana 140g (GLU)
Klopsiki duszone bez tlusczu w sosie koperkowym 120g (JAJ, GLU, MLE)
Bukiet jarzyn gotowanych na parze 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Szynka jubileuszowa 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek $mietankowy 70g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:

Jogurt naturalny pitny 290g (MLE)

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2085kcal, B:98g, T: 56g, Kw. Tt. Nasy.: 32,5g, W: 288,8g, w tym cukry: 51,7g,
Bt.: 23g, S6l: 3705,6mg



Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego

1) Sniadanie:
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Schabéwka w przyprawach 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (SEL, GLU)
Kasza jeczmienna pgczak, gotowana 140g (GLU)
Klopsiki duszone w sosie koperkowym 120g (JAJ, GLU, MLE)
Bukiet jarzyn gotowanych na parze 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Szynka jubileuszowa 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek smietankowy 70g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:

Jogurt naturalny pitny 290g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2224 5kcal, B: 98,9¢g, T: 70,9g, Kw. Tt. Nasy.: 39,4g, W: 289.4g, w tym cukry: 51,8g,
Bt.: 23g, S6l: 3449,6mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Schabéwka w przyprawach 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 30g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb graham 65g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Serek $mietankowy 70g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (SEL, GLU)
Kasza jeczmienna pgczak, gotowana 140g (GLU)
Klopsiki duszone w sosie $mietanowym 120g (JAJ, GLU, MLE)
Bukiet jarzyn gotowanych na parze 200g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
»dmalec” z fasoli 1 jabtka 100g
Masto ekstra 10g (MLE)
Ogorek kiszony 60g
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:

Jogurt naturalny pitny 290g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2289,6kcal, B: 93,3g, T: 71,2g, Kw. Tt. Nasy.: 36g, W: 296,3g, w tym cukry: 57g,
Bt.: 48g, S6l: 3982,8mg



Dieta bogatobialkowa

1) Sniadanie:
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Schabéwka w przyprawach 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa pomidorowa z makaronem 350ml (SEL, GLU)
Kasza jeczmienna pgczak, gotowana 140g (GLU)
Klopsiki duszone w sosie koperkowym 120g (JAJ, GLU, MLE)
Bukiet jarzyn gotowanych na parze 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Szynka jubileuszowa 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek $mietankowy 70g (MLE)
Masto ekstra 10g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:

Jogurt naturalny pitny 290g (MLE)

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2238,7kcal, B: 101g, T: 71,3g, Kw. Tt. Nasy.: 39,6g, W: 260,7g, w tym cukry: 51,8g,
Bt.: 25,6g, So6l: 3809,3mg



18.07.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kawa zbozowa na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Chleb zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Ser z6tty gouda 60g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa brokutowa 350ml (SEL)
Ryz biaty gotowany 140g
Nuggetsy z kurczaka z pieca 100g
Marchewka duszona z groszkiem 200g (MLE, GLU)
Kompot z owocow mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenny 30g (GLU, SEZ)
Poledwica z indyka 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ogorek 20g
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:

Watfle ryzowe 30g (GLU)
Nektarynka 100g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2007,6kcal, B: 94¢g, T: 67,8g, Kw. Tt. Nasy.: 33,2g, W: 240,7g, w tym cukry: 59,8g,
Bt.: 31,6g, Sol: 2313,6mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kawa zbozowa na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Twarog poétttusty 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa brokutowa 350ml (SEL)
Ryz biaty gotowany 140g
Filet z kurczaka duszony w ziotach 100g
Marchewka gotowana 200g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Polgdwica z indyka 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Satata 10g
Masto extra 10g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:
Wafle ryzowe 30g (GLU)
Nektarynka 100g

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2073kcal, B: 97g, T: 63,6g, Kw. Tt. Nasy.: 28g, W: 267,2g, w tym cukry: 62g,
Bt.: 25,3g, S6l1: 1749,5mg



Dieta lekkostrawna z ograniczeniem thuszczu

1) Sniadanie:
Kawa zbozowa na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Twar6g chudy 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa brokutowa 350ml (SEL)
Ryz biaty gotowany 140g
Filet z kurczaka duszony w ziotach bez thuszczu 100g
Marchewka gotowana 200g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Polgdwica z indyka 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Satata 10g
Masto extra 10g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:
Wafle ryzowe 30g (GLU)
Nektarynka 100g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 1964,2kcal, B:98g, T: 51g, Kw. Tt. Nasy.: 20g, W: 266,9g, w tym cukry: 62g,
Bt.: 25,3g, S6l1: 1745,5mg



Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego

1) Sniadanie:
Kawa zbozowa na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Twaro6g potttusty 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa brokutowa 350ml (SEL)
Ryz bialy gotowany 140g
Filet z kurczaka duszony w ziotach 100g
Marchewka gotowana 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Poledwica z indyka 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Satata 10g
Masto extra 10g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:
Wafle ryzowe 30g (GLU)
Nektarynka 100g

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2073kcal, B: 97g, T: 63,6g, Kw. Tt. Nasy.: 28g, W: 267,2g, w tym cukry: 62g,
Bt.: 25,3g, So6l: 1749,5mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Twarog poétttusty 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb graham 60g (SEZ, GLU)
Masto 10g (MLE)
Szynka krucha 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa brokutowa 350ml (SEL)
Ryz biaty gotowany al dente 140g
Nuggetsy z kurczaka z pieca 100g
Marchewka duszona z groszkiem 200g (MLE, GLU)
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Polgdwica z indyka 40g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:
Kefir 250g (MLE)
Nektarynka 100g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2022,5kcal, B: 97,6g, T: 68,4g, Kw. Tt. Nasy.: 27,5g, W: 239g, w tym cukry: 68g,
Bt.: 34,6g, Sol: 2190mg



Dieta bogatobialkowa

1) Sniadanie:
Kawa zbozowa na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 120g (GLU, SEZ)
Twarog poétttusty 100g (MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Masto extra 15g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa brokutowa 350ml (SEL)
Ryz biaty gotowany 140g
Filet z kurczaka duszony w ziotach 100g
Marchewka gotowana 200g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Polgdwica z indyka 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Satata 10g
Masto extra 10g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:
Kefir 250g (MLE)
Nektarynka 100g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2066,7kcal, B: 103g, T: 65,9g, Kw. Tt. Nasy.: 29,5g, W: 254,7g, w tym cukry: 72.4g,
Bt.: 24,3g, So6l: 1773,8mg



19.07.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kasza jeczmienna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 60g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Ogorek 20g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet rybny z pieca 100g (JAJ, GLU)
Surowka z kapusty kiszonej 150g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 30g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Pasta z jaj na jogurcie 100g (JAJ, MLE)
Pomidor 30g
Masto extra 10g (MLE)
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2109,5kcal, B: 97,6g, T: 73,5g, Kw. Tt. Nasy.: 29,8g, W: 251,3g, w tym cukry: 62,8g,
Bt.: 34g, S6l: 2766,9mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kasza jeczmienna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 60g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet rybny na parze 100g
Surowka z tartej marchewki 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Pasta z jaj na jogurcie 100g (JAJ, MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2140,5kcal, B: 99,6g, T: 65,9g, Kw. Tt. Nasy.: 28,6g, W: 276,5g, w tym cukry: 77,7g,
Bt.: 28,7g, So6l: 2449,9mg



Dieta lekkostrawna z ograniczeniem thuszczu

1) Sniadanie:
Kasza jeczmienna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 60g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet rybny na parze 100g
Surowka z tartej marchewki 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Pasta z jaj na jogurcie 100g (JAJ, MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2050kcal, B: 99,6¢g, T: 56g, Kw. Tt. Nasy.: 27,9g, W: 276,5g, w tym cukry: 77,7g,
Bt.: 28,7g, Sol: 2450mg



Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego

1) Sniadanie:
Kasza jeczmienna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 60g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet rybny na parze 100g
Surowka z tartej marchewki 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Pasta z jaj na jogurcie 100g (JAJ, MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2140,5kcal, B: 99,6g, T: 65,9g, Kw. Tt. Nasy.: 28,6g, W: 276,5g, w tym cukry: 77,7g,
Bt.: 28,7g, Sol: 2449,9mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Bulka graham 65g (SEZ, GLU)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 60g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Ogorek 20g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Twardg potttusty 100g (MLE)
Rzodkiewka 30g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL)
Kasza gryczana gotowana 140g
Filet rybny z pieca 100g (JAJ, GLU)
Surowka z kapusty kiszonej 150g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 30g (GLU, SEZ)
Chleb graham 60g (GLU, SEZ)
Pasta z jaj na jogurcie 100g (JAJ, MLE)
Pomidor 30g
Masto extra 10g (MLE)
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2021,6kcal, B: 96g, T: 68,8g, Kw. Tt. Nasy.: 31g, W: 237,2g, w tym cukry: 37g,
Bt.: 42,2g, S61: 2846,5mg



Dieta bogatobialkowa

1) Sniadanie:
Kasza jeczmienna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno — zytni 90g (GLU, SEZ)
Kajzerka 50g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Szynka cyganska 60g (SOJ, GOR, GLU, MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa zacierkowa 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Filet rybny na parze 100g
Surowka z tartej marchewki 150g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Pasta z jaj na jogurcie 100g (JAJ, MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2140,5kcal, B: 100g, T: 65,9g, Kw. Tt. Nasy.: 28,6g, W: 276,5g, w tym cukry: 77,7g,
Bt.: 28,7g Sol: 2450mg



20.07.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (MLE)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab biaty 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser z6tty serenada 30g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa grochowa 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 140g (GLU)
Udko pieczone z rozna 120g
Buraczki 200g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 30g (GLU, SEZ)
Poledwica z pieca 40g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Pomidor 30g
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:
Biszkopty 30g (JAJ, GLU)
Jabtko 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2115,3kcal, B: 96,5g, T: 68g, Kw. Tt. Nasy.: 27,4g, W: 264,3g, w tym cukry: 71g,
Bt.: 35,5¢g, Sol: 2970,7mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab biaty 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek $mietankowy 70g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa koperkowa 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 140g (GLU)
Udko gotowane na parze bez skory 120g
Buraczki 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z pieca 40g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:
Biszkopty 30g (JAJ, GLU)
Jabtko pieczone 120g

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2148,7kcal, B: 90,4g, T: 68,4g, Kw. Tt. Nasy.: 29,8g, W: 282,7g, w tym cukry: 69,8g,
B1.: 26,9g, S6l1: 2574,2mg



Dieta lekkostrawna z ograniczeniem thuszczu

1) Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab biaty 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek $mietankowy 70g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa koperkowa 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 140g (GLU)
Udko gotowane na parze bez skory 120g
Buraczki 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z pieca 40g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:
Biszkopty 30g (JAJ, GLU)
Jabtko pieczone 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2114,8kcal, B: 91,4¢g, T: 58,7g, Kw. Tt. Nasy.: 28,3g, W: 294,3g, w tym cukry: 71g,
Bt.: 27,9¢g, Sol: 2749mg



Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego

1) Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab biaty 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek $mietankowy 70g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa koperkowa 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 140g (GLU)
Udko gotowane na parze bez skory 120g
Buraczki 200g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z pieca 40g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:
Biszkopty 30g (JAJ, GLU)
Jabtko pieczone 120g

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2148,7kcal, B: 90,4g, T: 68,4g, Kw. Tt. Nasy.: 29,8g, W: 282,7g, w tym cukry: 69,8g,
Bt.: 26,9g, So6l: 2574,2mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab bialy 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Ser z6tty serenada 30g (MLE)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb zytni 60g (SEZ, GLU)
Masto 10g (MLE)
Serek $mietankowy 70g (MLE)
Papryka 30g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa grochowa 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 140g (GLU)
Udko pieczone z rozna 120g
Brokul, kalafior gotowany 200g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 90g (GLU, SEZ)
Poledwica z pieca 40g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:
Jogurt naturalny pitny 190g (MLE)
Jabtko 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2067,2kcal, B: 95,3g, T: 69,2g, Kw. Tt. Nasy.: 35,8g, W: 246,2g, w tym cukry: 58,4g,
Bt.: 46,2g, S6l1: 2959,2mg



Dieta bogatobialkowa

1) Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Schab bialy 30g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Serek $mietankowy 70g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa koperkowa 350ml (SEL)
Kasza jeczmienna gotowana 140g (GLU)
Udko gotowane na parze bez skory 120g
Buraczki 200g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Masto extra 10g (MLE)
Poledwica z pieca 40g (SOJ, GLU, GOR, MLE)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:
Jogurt naturalny pitny 290g (MLE)
Jablko pieczone 120g

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2174,6kcal, B: 100,4g, T: 72g, Kw. Tt. Nasy.: 35,7g, W: 272g, w tym cukry: 69,8g,
Bt.: 26,5g, Sol: 2714mg



21.07.2024r.

Dieta podstawowa

1) Sniadanie:
Kasza manna na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 60g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Osetka piers maslana 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 30g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa jesienna 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Duszony gulasz wieprzowy §wiezonka 120g (GLU)
Warzywa duszone 200g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb pszenno — zytni 30g (GLU, SEZ)
Szynka delikatesowa 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Maslanka 250g (MLE)

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2069,4kcal, B: 96,2¢g, T: 70g, Kw. Tt. Nasy.: 30,3g, W: 260,9g, w tym cukry: 80g,
Bt.: 38,8g, Sol: 2158,8mg



Dieta lekkostrawna

1) Sniadanie:
Kasza manna na na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Oselka pier$ maslana 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa krupnik 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Gulasz z szynki duszony 120g (GLU)
Warzywa duszone 200g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Szynka delikatesowa 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Maslanka 250g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2114,5kcal, B: 95¢g, T: 74,4g, Kw. TL. Nasy.: 30,5g, W: 255,2g, w tym cukry: 61,5g,
Bt.: 24,6g, Sol: 2044mg



Dieta lekkostrawna z ograniczeniem thuszczu

1) Sniadanie:
Kasza manna na na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Oselka pier$ maslana 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa krupnik 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Gulasz z szynki duszony bez ttuszczu 120g (GLU)
Warzywa gotowane na parze 200g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Szynka delikatesowa 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Jajko gotowane na migkko 50g (JAJ)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Maslanka 250g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2034,5kcal, B: 84,5g, T: 66g, Kw. Tt. Nasy.: 23g, W: 280,7g, w tym cukry: 60,2g,
Bt.: 30,7g, Sol: 2581mg



Dieta lekkostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego

1) Sniadanie:
Kasza manna na na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Oselka pier$s maslana 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml

2) Obiad:
Zupa krupnik 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Gulasz z szynki duszony bez ttuszczu 120g (GLU)
Warzywa gotowane na parze 200g
Kompot z owocéw mrozonych 250ml

3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Szynka delikatesowa 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Jajko gotowane na migkko 50g (JAJ)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml

4) Podwieczorek:

Maslanka 250g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2114,5kcal, B: 95¢g, T: 74,4g, Kw. T1. Nasy.: 30,5g, W: 255,2g, w tym cukry: 61,5g,
Bt.: 24,6g, Sol: 2044mg



Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

1) Sniadanie:
Chleb zytni razowy 120g (GLU, SEZ)
Masto extra 15g (MLE)
Oselka pier$ maslana 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Papryka 30g
Herbata bez cukru 250ml
2) II $niadanie:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Serek $mietankowy do smarowania 70g (MLE)
Pomidor 30g
Herbata bez cukru 250ml
3) Obiad:
Zupa jesienna 350ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Duszony gulasz wieprzowy §wiezonka 120g (GLU)
Warzywa duszone 200g
Kompot z owocow mrozonych 250ml
4) Kolacja:
Chleb zytni razowy 60g (GLU, SEZ)
Chleb graham 30g (GLU, SEZ)
Szynka delikatesowa 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Jajko gotowane 50g (JAJ)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g
Herbata bez cukru 250ml
5) Podwieczorek:

Maslanka 250g (MLE)

Podsumowanie wartosci odzywczych:
E: 2074,7kcal, B: 92,6g, T: 76,4g, Kw. Tt. Nasy.: 36,6g, W: 230,7g, w tym cukry: 70,6g,
Bt.: 49¢g, Sol: 2396,8mg



Dieta bogatobialkowa

1) Sniadanie:
Kasza manna na na mleku 250ml (MLE, GLU)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, SEZ)
Oselka pier$ maslana 60g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Pomidor bez skorki 30g
Herbata z cukrem 250ml
2) Obiad:
Zupa krupnik 350ml (SEL, GLU)
Ziemniaki gotowane 200g
Gulasz z szynki duszony bez ttuszczu 120g (GLU)
Warzywa gotowane na parze 200g
Kompot z owocdéw mrozonych 250ml
3) Kolacja:
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU, SEZ)
Szynka delikatesowa 20g (SOJ, GOR, MLE, GLU)
Jajko gotowane na migkko 50g (JAJ)
Masto extra 10g (MLE)
Satata 10g
Herbata z cukrem 250ml
4) Podwieczorek:

Maslanka 250g (MLE)

Podsumowanie warto$ci odzywczych:
E: 2086kcal, B: 100,4g, T: 68,8g, Kw. Tt. Nasy.: 28g, W: 255,4g, w tym cukry: 61,5g,
Bt.: 24,6g, S6l1: 2196,8mg



